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CALISMA PROGRAMI - A
5-8.SINIF

BENIMLE BiR YOLCULUGA GIKMAYA NE DERSIN?

' Yolculugumuzda DUZENLI ile birlikte ders galisacagiz ve Sgrenmeyi Sgrenecediz =) "Basar ipuglari“n tokip
edersen ders calismak senin igin daha Keyifli hale gelecek ve basarabildigini goreceksin!

Bu yolculuga her ay devam etmek istersen www.terapotikakademicom'da olacagiz,
bizi tokip etmeyi unutma!
Yolculugumuzda dikkat etmen gereken bazi admlar var. istersen bu admlara birlikte g5z atalm,
Ders programinda ders galis dedigim yerlerde her bir dersi 40 dk ders + 10 dK ara olarak uygulanmalisin.

Ders aralarinda tablet, telefon, bilgisayar, televizyon gibi teknolojik cihazlar Kullanma, onlarla arana
mesafe Koymalisin :)

Ders aralarmda galisma odant havalandirmali, elini ve yuzina yikamali, viicudunu dinlendirmelisin. istersen
burada Kisa egzersizler yapabilirsin )

Uyku dizenine dikkat et!. Her gin aym saatte ve en az 9 saat uyumaya zen géstermelisin.

Bu yolculuk hakkindaki dusincelerini terapotikakademi@gmail.com adresine mail atarak bizimle paylasabilirsin.
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Pazartesi
Gunlik Tekrar

&dev Zaman

j

Tarkge
Konu Calis+2.0 Soru ¢oz

Fen Bilimleri
Konu Calis+15 Soru ¢éz

30 DK Kitap Oku

Sali ﬁ

Gunluk Tekrar
Adev Zamani

Matematik
Konu Calis + 15 Soru ¢éz

inglizce
Konu Calis + 15 Soru ¢éz

30 Dk Kitap OKu

Cuma

Gunluk Tekrar

Sdev Zamani

Din Kultura
Konu Calis + 15 Soru g6z

inglizce Kelime Tekrar

30 Dk Kitap OKu

CALISMA PROGRAMI

 Garsambo

Gunluk Tekrar

Adev Zamani

Fen Bilimleri
Tekrar + 20 soru g6z

Sosyal Bilgiler
Konu Calis + 20 Soru ¢éz

30 DK Kitap OKu

Cumartesi
ﬁ

Haftasonu Kahvaltisi

Haftasonu Odev Zamam
30 DK Kitap Oku

Persembe
T

Gunlak Tekrar

Adev Zaman

Matematik
Tekrar + 20 Soru ¢o2z

Turkge
Konu Calis + 15 Soru ¢éz

30 Dk Kitap OKu

Pazar

B

Haftasonu Kahvaltis

Haftalik Tekrar
30 DK Kitap OKu

¢
TeranBtik

N
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Motivasyon Cimlem

"Engeller, gézuntuzi amacimzdan ayirdiginizda gérdiuklerinizdir.”
Henry Ford

%a‘é

»

arastirmaya gore bir insan

ot ———

ogrendigi bilgiyi ayw gin
tekrar etmezse %50'sini, bir
hafta iginde tekrar etmezse
%70'ini unutuyor.

Yopilan pek gok
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DERS

Hedef
Dogru

Yanhs

Tiirkge

Matematik

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

A

~ SORV TAKIP CI2ELGESI

DERS

Hedef

Dodru

Yanhs

Tiirkge

Matematik

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Din Kiiltirii

Din Kiiltiirii

mpot'ﬁ
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Bu haftaki performansim nasildi?

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi

beRs | ¥ |8 |¢ |2 pERs | % |2 |f |e pers | % |2 |2 |e
2|23 |4 (3|3 |8 |33 |s

Tiirkge Tiirkge Tiirkge

Matematik Matematik Matematik

Fen Fen Fen

Bilimleri Bilimleri Bilimleri

Sosyal Sosyal Sosyal

Bilgiler Bilgiler Bilgiler

Ingilizce Ingilizce Ingilizce

Din Kiiltiiri Din Kiiltiiri Din Kiltiri

@ Sadece en sevdigin dersten
degil tum derslerden soru
cozmelisin. Bu sayede eksik

oldugun ders ve Konulari
pekistirip, Kendini gelistirebilirsin.
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Bu haftaki performansim nasildi?

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi

beRs | ¥ |8 |¢ |2 pERs | % |2 |f |e pers | % |2 |2 |e
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Tiirkge Tiirkge Tiirkge

Matematik Matematik Matematik

Fen Fen Fen

Bilimleri Bilimleri Bilimleri

Sosyal Sosyal Sosyal

Bilgiler Bilgiler Bilgiler

Ingilizce Ingilizce Ingilizce

Din Kiiltiiri Din Kiiltiiri Din Kiltiri

/*' Abur cubur yememeye dzen
goster. Cok fazla odaklanma
soruny, dikkat dagmikligi ya da
yorgunluktan sikayet ediyorsan

bunun bir sebebinin yedigin abur

cuburlar olabilecegini unutma!
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DERS

Hedef
Dogru

Yanhs

Bos

Tiirkge

Matematilk

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

A
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DERS

Hedef

Dogru

Yanhg

Bog

Tiirkge

Matematik

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Din Kiltiréi

Din Kiiltéri
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Bu haftaki performansim nasildi?

Haftahk Okudugun Kitap Sayfasi

3 |2le | 3 |ale | DERS O I I -
DERS E E, 3 & DERS E 3 3 & ;g: E, HEE
Tiirkge Tiirkge Tiirkge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiiri Din Kiiltiri Din Kiltéirig

Dikkatini arttirmak
istiyorsan sudoku ¢ézebilirsin,
Sudoku gcézmek hem Keyifli hem
beceri gelistirici bir aKtivite.

www.terapotikakademi.com [ 1] /terapotikakademi




DERS

Hedef
Dogru

Yanhs

Tiirkge

Matematik

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Din Kiiltirii

A

~ SORV TAKIP CI2ELGESI

DERS

Hedef

Dodru

Yanhs

Tiirkge

Matematik

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Din Kiiltiirii

mpot'ﬁ

.w-“"

\\

Bu haftaki performansin nasildi?

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi
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Tiirkge Tiirkge Tiirkge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiiri Din Kiiltiiri Din Kiltiri

Ders calisirken calisma

masanin Gzerinde sadece
galistigin derse ait
materyallerin olmasi odagmm
bozulmamasim saglar. Kalabalik
ve daginkK bir masa da galisma!
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Bu haftaki performansin nasildi?

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi
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Tiirkge Tiirkge Tiirkge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiiri Din Kiiltiiri Din Kiltiri

Kendini gelistirmekK igin
sadece soru gozmek yeterli
degil. Coézdigun ve yanlis/bos
olan sorularini tekrar gézmek,
yine gcozemediklerini
Sgretmenlerine sormak en

dnemli 6grenme seklidir.
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